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CARTEA RECONSTRUCTIEI

Cum folosesti cartea

Omenirii i-au trebuit mii de ani ca sa ajunga de la foc la lumina electrica — nu
pentru ca lucrurile erau grele, ci pentru ca nu stia ce sa caute. Cine stie ca
boala vine de la microbi, ca un plug cu cormana intoarce brazda, ca varul ars
leaga piatra, ca o bobina care se roteste langa un magnet face curent, sare
peste secole. Cartea aceasta aduna aceste scurtaturi, in ordinea in care se pot
reface: intai supravietuirea, apoi hrana si sanatatea, apoi materialele, uneltele,
energia, cunoasterea si obstea.

Fiecare capitol spune principiul (de ce functioneaza — ca sa poti improviza),
ce recuperezi din ruine (in primii ani, lumea veche e cea mai bogata mina),
pasii, pericolele si cum verifici ca a mers. Nu incerca sa faci totul: alege ce e
nevoie acum si invata-i pe altii.

Caseta Pentru cine Ce inseamna

M Oricine Fiecare om Ce trebuie sa stie toti ca sa traiasca.

B Mesterul  Cine se apuca Cum duci mestesugul mai departe si il faci
serios bine.

H Obstea Cine organizeaza Ce prioritizezi, cum fmparti munca si oamenii.

Ordinea reconstructiei

Cand Ce faci intai

Primele zile Apa sigura, adapost, caldura, latrina departe de apa, grupul.

Primele luni Recuperare din ruine (seminte, unelte, carti, sare, metale), hrana,
infirmerie, reguli simple ale obstii.

Primul an Gradini si campuri, pastrarea semintelor, conservarea hranei,
sapun, var, unelte reparate.

Anii 2-5 Plug si animale, moara, forja, caramida, scoala, registre, 12 V din
piese recuperate.

Dupa aceea Roata de apd, metale din minereu, hartie, tipar, drumuri si targuri
cu alte obsti.

CE NU E iN CARTEA ACEASTA

Nimic despre arme, explozivi sau otravuri, nici chirurgie sau dozaje de
medicamente puternice. Cartea e pentru refacere, nu pentru distrugere; si o
carte ratacita poate ajunge la oricine.
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CARTEA RECONSTRUCTIEI

Cifrele (proportii, temperaturi, timpi) sunt date ca intervale de pornire; verifica intotdeauna pe o
probd mica inainte de a lucra mult. Cat lumea e intreagd, exerseaza: o carte cititd nu e o
meserie. Editia octombrie 2026.
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Cuprins

Partea I / Primele saptamani
Primele 72 de ore: ce faci intai
Apa sigura: fierbere, filtrare, soare, clor
Adapostul si caldura
Focul fara chibrituri
Igiena care salveaza vieti: latrina si spalatul mainilor
Ce salvezi din ruine intai
Hrana din primele luni: rezerve, rationalizare, culesul sigur
Biblioteca de supravietuire: ce carti salvezi

Cu cine incepi: grupul

Partea a II-a / Hrana pe termen lung
Pamantul si fertilitatea
Semintele: soiuri vechi, polenizare libera, pastrare
Culturile care hranesc multi: graul, porumbul, cartoful, fasolea
Rotatia culturilor si asolamentul
Plugul si tractiunea animala
Animalele gospodariei: ce aduc
Conservarea fara frigider
Moara si macinatul

Cati oameni hraneste un hectar: socoteala hranei pentru o comunitate

Partea a IIl-a / Sanatatea
Microbii: descoperirea care a salvat cele mai multe vieti
Sapunul, apa si latrina: sanatatea satului

Ranile si arsurile
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HARTA CARTII

Cuprins

Diareea si solutia de rehidratare orala 168
Febra, infectiile si carantina 176
Nasterea si nou-nascutul 183
Hrana si bolile de carenta 191
Plantele de leac cu efect dovedit si limitele lor 199
Infirmeria satului 206
Partea a IV-a / Materialele 214
Lemnul: esente, taiere, uscare, imbinari 215
Piatra si zidaria 223
Lutul, chirpiciul si caramida nearsa 231
Caramida si tigla arse: cuptorul 238
Varul: piatra arsa, stingerea, mortarul, tencuiala 245
Ceramica: oale si glazuri simple (fara plumb) 253
Sticla: recuperare si principiul topirii 260
Fibrele: in, canepa, lana, franghia 267
Pielea si tabacirea vegetala 274
Partea a V-a / Chimia gospodariei 281
Cenusa si lesia 282
Sapunul 290
Varul si piatra de var: chimia lui 297
Sarea: din saramura si din mare 305
Otetul si fermentatiile 312
Alcoolul pentru dezinfectat 319
Carbunele de lemn 327
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Cuprins

Coloranti si cerneluri naturale

Cleiuri, gudron, rasini si ceara

Partea a VI-a / Energia si miscarea
Masinile simple: parghia, scripetele, planul inclinat, pana, surubul
Roata si osia, roata cu spite
Caruta si drumul
Roata de apa si moara
Moara de vant
Transmisia: manivela, volanta, curele, roti dintate
Cuptoare si sobe eficiente
Aburul: principiul si ce poti face la scara mica

Transportul pe apa: pluta si barca

Partea a VII-a / Metalele
Recuperarea metalelor din ruine
Carbunele pentru forja
Forja si foalele
Forjarea de baza
Calirea si revenirea
Uneltele de facut intai
Turnarea metalelor moi
Fierul din minereu: cuptorul primitiv

Pila, ascutitul si intretinerea uneltelor

Partea a VIII-a / Electricitatea

Ce este curentul electric
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Cuprins

Piesele electrice din ruine

Bateria simpla: pila voltaica

Magnetul, bobina si dinamul

Un sistem de 12 V pentru o casa

Generatorul de bicicleta si micro-hidrocentrala
Siguranta electrica

Telegraful si codul Morse

Radioul cu galena

Partea a IX-a / Masura, timpul si orientarea
Unitatile de masura si etaloanele
Calendarul si anotimpurile
Ceasul solar si ora
Orientarea dupa soare si stele
Latitudinea si longitudinea
Hartile si masurarea terenului
Nivela si apa: A-frame, curbe de nivel, canale, terase
Aritmetica de care ai nevoie

Geometria pentru constructii

Partea a X-a / Cunoasterea
Scrisul si limba: sa nu le pierdem
Hartia din fibre si carpe
Cerneala, pana si tablita
Tiparul: gravura in lemn si literele mobile

Scoala satului: ce predai si in ce ordine

489
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Cuprins

Metoda stiintifica: incearca, noteaza, compara, repeta
Biblioteca si copierea cartilor
Registrele obstii: recolte, nasteri, vreme, retete, mestesuguri

Marile idei care nu trebuie uitate

Partea a XI-a / Obstea
Primul sfat: cum va organizati
Impartirea muncii si meseriile
Hrana comuna, rezervele si ratiile drepte
Judecata dreapta si impdcarea
Prevenirea violentei si paza pasnica
Grija pentru cei slabi
Schimbul si banii
Legatura cu alte comunitati

Educatia copiilor si ucenicia

Partea a XII-a / Sufletul si rostul
De ce reconstruim
Credinta in vremuri de cadere
Ce nu trebuie repetat
Munca si odihna
Familia
Bucuria: cantecul, povestea, joaca, sarbatoarea
Moartea, inmormantarea si pomenirea
Memoria: ce povestim urmasilor

Scrisoare catre cel care gaseste aceasta carte
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PARTEA |

Primele saptamani

Primele 72 de ore: ce faci intai 10
Apa sigura: fierbere, filtrare, soare, clor 17
Adapostul si caldura 25
Focul fara chibrituri 32
Igiena care salveaza vieti: latrina si spalatul mainilor 39
Ce salvezi din ruine intai 47
Hrana din primele luni: rezerve, rationalizare, culesul sigur 54
Biblioteca de supravietuire: ce carti salvezi 61
Cu cine Tncepi: grupul 68
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CAPITOLUL 01

Primele 72 de ore: ce faci
intai

Ordinea in care faci lucrurile in primele trei zile hotaraste daca mai
apuci o a patra.
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Primele 72 de ore: ce
faci intai

Ordinea in care faci lucrurile in primele trei zile
hotaraste daca mai apuci o a patra.

PENTRU ORICINE

PE SCURT

in primele trei zile nu repari lumea, ci ramai in viata si nu-ti faci singur rau.
Ordinea este mereu aceeasi: pericolele imediate, ranile, caldura, apa, abia
apoi hrana. Cat mai curge apa la robinet, umple tot ce ai; inchide gazul si
siguranta de curent; aduna-ti oamenii intr-o singura camera calda. Fa
inventarul a ce ai Tnainte sa pleci dupa ce n-ai. Mancarea se poate amana
cateva zile, apa si caldura nu.

Principiul se numeste regula lui 3. Un om rezista aproximativ 3 minute fara
aer, 3 ore fara adapost in frig umed si vant, 3 zile fara apa si 3 saptamani fara
hrana. Cifrele sunt doar repere: un copil, un batran sau un bolnav rezista mai
putin, iar caldura verii scurteaza mult timpul fara apa. Dar ordinea lor este
adevarata si iti spune ce sa faci intai. A doua idee: in primele zile dupa o
catastrofa, foarte multi oameni nu mor din cauza catastrofei, ci din greseli
facute la graba — un gratar aprins in casa, un miros de gaz ignorat, apa bauta
din balta, o rana mica lasata murdara, o plimbare de unul singur printr-o cladire
crapata. Panica te face sa alergi; o lista de prioritati te face sa traiesti.

Ce recuperezi din ruine in primele 72 de ore

* Recipiente pentru apa: bidoane si canistre curate, galeti cu capac, sticle de
plastic, oale mari, saci de plastic grosi care pot captusi o lada.

* Lumina: lanterne, frontale, baterii, lumanari, felinare; un radio cu baterii sau
cu manivela.

* Trusa de prim ajutor si, mai ales, medicamentele de care depind oamenii tai
zi de zi: tratamente pentru inima, tensiune, diabet, epilepsie, astm.

 Caldura: paturi, saci de dormit, haine de lana, caciuli, manusi, sosete groase,
incaltaminte solida, folii de supravietuire.

* Foc: brichete, chibrituri, lumanari — tinute la uscat, in borcan sau punga
inchisa.
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* Mancare care nu cere gatit: conserve, biscuiti, nuci, fructe uscate, miere,
ciocolata — si un deschizator de conserve.

* Unelte simple: manusi de lucru, o ranga scurta, un cutit, o lopata, un ciocan,
sfoara, banda adeziva lata, folie de plastic si prelate.

* Hartie, creioane, un marker — pentru inventar, pentru bilete si pentru a nota
cine ce a primit.

Ora zero: siguranta inainte de orice

1. Opreste-te zece secunde si priveste in jur inainte sa faci ceva. Ce arde? Ce
se poate prabusi? Miroase a gaz? Se aude apa curgand unde nu trebuie?

2. Daca miroase a gaz: nu aprinde nimic, nu apasa pe intrerupatoare, nu porni
telefonul langa scurgere. Deschide usile si ferestrele, inchide robinetul de
gaz daca ajungi la el fara risc si iesi afara.

3. inchide siguranta generala de la tablou. Cand curentul revine pe
neasteptate, un fier de cdlcat sau un resou uitat pornit pot aprinde casa in
timp ce dormi.

4. Numara oamenii. Cine lipseste? Cine e ranit? Nu intra dupa nimeni intr-o
cladire care se misca; striga, asculta, cheama ajutor si lucreaza doar din
partea sigura.

5. Opreste sangerarile: apasa direct si ferm pe rana cu o carpa curata, cateva
minute in sir, fara sa ridici carpa ca sa te uiti. Daca se imbiba, pune alta
peste si apasa mai departe.

6. Stabileste un loc de intalnire si lasa un bilet scris la vedere, pe usa: cine
esti, cati sunteti, unde ati plecat si cand va intoarceti.

Primele 24 de ore: apa si caldura

Daca la robinet inca vine apd, umple-o acum: cada, oalele, galetile, sticlele,
chiuveta astupata. Reteaua de apa cade de obicei la cateva ore sau zile dupa
curent, pentru ca pompele si statiile de tratare stau. Apa luata de la robinet in
primele ore va fi multa vreme cea mai curata apa pe care o ai. Acopera
recipientele, ca sa nu intre praf, si tine-le departe de copiii mici — un copil se
poate ineca intr-o galeata.

Casa are si rezerve ascunse. Boilerul de apa calda tine de obicei intre 50 si 200
de litri; opreste-i intai curentul sau gazul si alimentarea cu apa, apoi goleste-I
pe la robinetul de jos, deschizand un robinet de apa calda din casa ca sa intre
aer. Rezervorul de la WC (nu vasul!) are cativa litri de apa buna, daca nu ai
pus in el tablete de curatat. Tevile din casa se golesc pe la robinetul cel mai de
jos, daca deschizi unul mai sus. Apa de calorifer nu se bea: e veche, plina de
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rugina si uneori de aditivi.

Pentru caldura, aduna toata lumea intr-o singura camera, cea mai mica si mai
feritd de vant, de preferat in mijlocul casei. inchide usile spre restul casei,
acopera ferestrele cu paturi sau folie, pune covoare si cartoane pe jos. Corpurile
a cinci oameni incalzesc o camera mica mai mult decat ai crede. Dormiti
imbracati in mai multe straturi, cu caciula si sosete uscate, cate doi sub
aceleasi paturi. Daca trebuie sa iesi, tine hainele uscate: hainele ude pierd
caldura de multe ori mai repede.

A doua zi: inventarul si mancarea care se strica

Mananca in ordinea in care se strica: intai ce e in frigider, apoi ce e in
congelator, abia apoi conservele si uscatele. Un frigider fara curent tine
mancarea in siguranta cam 4 ore, daca nu-l deschizi des. Un congelator plin si
inchis tine cam 48 de ore; unul pe jumatate gol, cam 24. larna, pune mancarea
afara la umbra, intr-o lada inchisa, ferita de caini si sobolani — frigul de afara iti
tine loc de frigider. Carnea dezghetata se gateste imediat si se mananca in
aceeasi zi.

Ce numeri De ce Cum notezi

Apa prima limita litri + oameni = zile

Hrana a doua limita in zile de mancare, nu in
kilograme

Medicamente bolnavii cronici nume, pentru cine, cate zile
ajung

Combustibil caldura si gatit brate de lemne, litri, butelii

Lumina, baterii noptile lungi bucati, ore de folosire

Oameni munca de maine nume, varsta, sanatate, ce
stiu sa faca

Inventarul iti spune adevarul. Daca ai 60 de litri de apa si sunteti cinci, ai 60 + 5
+ 4 = trei zile de apa de baut, nu ,destula apa”. Daca cineva are pastile de
tensiune pentru zece zile, din ziua intai stii ca trebuie sa cauti altele. Numara o
data pe zi, la aceeasi ora.

Toaleta din prima zi

Daca nu mai e apd, nu mai trage apa la WC: canalizarea se infunda si murdaria
se intoarce in casa. Pune o punga groasa in vasul de toaleta sau intr-o galeata,
iar dupa fiecare folosire acopera cu un pumn de cenusa, rumegus, pamant
uscat sau var. Leaga punga cand e pe jumatate plind si pune-o intr-un recipient
cu capac, afarda, departe de apa si de bucatarie. Spalatul mainilor dupa toaleta
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nu e un lux: diareea poate omori intr-o tabara mai repede decat frigul.

A treia zi: informatie si primul plan

Asculta radioul la ore fixe, dimineata si seara, ca sa cruti bateriile. Un telefon
mobil poate trimite mesaje scurte (SMS) si cand apelurile nu mai trec; tine-I
inchis si porneste-I doar la ore stabilite. Apoi hotarati impreuna: ramanem sau
plecam? Ramai daca ai acoperis, apa la indemana si nu esti in pericol imediat —
un loc cunoscut, cu vecini cunoscuti, valoreaza mai mult decat un loc mai bun,
dar strain. Pleaca doar cu o destinatie clara, cu apa pentru drum, ziua, in grup,
si lasa un bilet.

Ce NU faci in primele trei zile

* Nu bei apa din rau, balta sau fantana necunoscuta fara s-o tratezi.

* Nu intri singur in cladiri crapate, subsoluri inundate sau langa cabluri cazute.

* Nu aprinzi foc sau gratar in casa, in garaj ori in cort.

* Nu risipesti bateriile, combustibilul si mancarea in prima zi, ca si cum maine
totul revine la normal.

* Nu imparti grupul fara un loc si o ora de intalnire.

ATENTIE

Monoxidul de carbon ucide dupa dezastre mai multi oameni decat frigul. Nu
folosi NICIODATA intr-un spatiu inchis gratarul cu carbuni, generatorul,
mangalul sau aragazul pornit ca sa te incalzesti. Gazul nu are miros si nu se
vede. Semnele: durere de cap, ameteala, greata, slabiciune, somnolenta —
mai ales daca i apuca pe mai multi deodata. Scoate-i imediat la aer curat si
nu te intoarce inauntru pana nu aerisesti complet.

SFAT
Scrie totul pe o foaie lipita pe usa: cine e in casa, ce s-a hotarat, ce s-a
consumat azi, cine a plecat unde. In stres, memoria minte; hartia nu.

PENTRU ORICINE

Orice om: invata pe de rost ordinea — pericole, rani, caldura, apa, hrana.
Tine in casa, de pe acum, apa pentru trei zile: cel putin 3-4 litri de baut pe
om pe zi, plus apa pentru gatit si spalat.
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PENTRU MESTERUL

Cel care se pricepe la case: ia asupra ta verificarea locuintei si a vecinilor —
robinete de gaz, tablouri electrice, crapaturi, cosuri de fum. Fa o lista cu
casele sigure si cu cele in care nu intra nimeni, si marcheaza-le cu creta pe
usa.

PENTRU CEL CARE ORGANIZEAZA OBSTEA

Cel care organizeaza: in prima zi nu da ordine la intamplare. Numara
oamenii, asculta, apoi imparte trei sarcini clare — apa, caldura, raniti — cu
cate un om responsabil pentru fiecare. Pune pe cineva sa tina evidenta
scrisa. Tine o intalnire scurta in fiecare seara, la aceeasi ora: ce am facut, ce
ne lipseste, cine are nevoie de ajutor.

TINE MINTE

Intai pericolele, apoi ranile, caldura si apa — abia la
urma mancarea.

EXERSEAZA DE PE ACUM

* Pune azi deoparte apa pentru trei zile pentru fiecare om din casa si scrie
data pe bidoane.

* Afla unde sunt robinetul de gaz, siguranta generala si robinetul de golire
al boilerului — si exerseaza sa le inchizi.

* Fa pentru fiecare om din familie o trusa de 72 de ore: apa, lanterna, haine

de schimb, medicamentele lui, numere de telefon scrise pe hartie.

Stabiliti un loc de intalnire pentru familie, in caz ca sunteti despartiti cand

se intampla ceva.

Petreceti o seara fara curent, ca exercitiu, si notati ce v-a lipsit.

STIU SA...

[0 Stiu ordinea prioritatilor in primele trei zile.

Stiu de unde mai scot apa curata din casa dupa ce se opreste robinetul.
Stiu de ce nu aprind niciodata gratarul in casa.

Stiu in ce ordine mananc rezervele, dupa cat de repede se strica.

Stiu sa opresc o sangerare apasand direct pe rana.

Stiu sa fac o toaleta de urgenta dintr-o galeata, o punga si cenusa.

N I

A INVATA - A FACE - A DA MAI DEPARTE 15



CARTEA RECONSTRUCTIEI I / Primele saptamani

VERIFICA-TE

1. Ce faci intai daca la robinet inca mai curge apa?

Raspuns: Umpli tot ce poti — cada, oale, galeti, sticle — pentru ca reteaua se
opreste curand.

2. De ce inchizi siguranta generala cand pica curentul?

Raspuns: Ca sa nu ia foc ceva uitat pornit cand curentul revine pe neasteptate.

3. Cat tine mancarea un congelator plin, inchis, fara curent?
Raspuns: Cam 48 de ore; unul pe jumatate gol, cam 24 de ore.

4. Ce semne da intoxicatia cu monoxid de carbon?

Raspuns: Durere de cap, ameteala, greata, somnolenta, mai ales la mai multi
oameni deodata.

5. Unde gasesti apa curata in casa dupa ce se opreste robinetul?

Réspuns: in boiler, in rezervorul WC-ului (nu in vas) si in tevi, golite pe la robinetul
cel mai de jos.
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CAPITOLUL 02

Apa sigura: fierbere,
filtrare, soare, clor

Apa limpede nu e totuna cu apa sigura: intai o limpezesti, apoi omori ce
nu se vede.
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Apa sigura: fierbere,
A filtrare, soare, clor

Apa limpede nu e totuna cu apa sigura: intai o
limpezesti, apoi omori ce nu se vede.

PENTRU ORICINE

PE SCURT

Microbii din apa nu se vad, asa ca apa limpede poate ucide la fel de bine ca
apa tulbure. Lucrezi in doi pasi: intai limpezesti apa (o lasi sa se aseze, o
strecori, o filtrezi), apoi o dezinfectezi — o fierbi, o lasi la soare in sticle de
plastic transparente sau pui clor. Fiertul in clocot un minut e metoda cea mai
sigura. Niciun filtru facut in casa si nicio fierbere nu scot din apa benzina,
pesticidele sau metalele, asa ca alegi sursa cu grija.

Bolile care omoara dupa dezastre — holera, dizenteria, febra tifoida, hepatita A,
diareea copiilor — vin aproape toate din apa si maini murdare. Le produc
bacterii, virusuri si paraziti atat de mici incat trec prin orice panza. Ai trei feluri
de a-i omori: caldura (le strica proteinele), lumina ultravioleta a soarelui (le
strica materialul de inmultire) si clorul (le arde pe dinauntru). Toate trei merg
prost in apa tulbure: particulele de mal ascund microbii de lumina si consuma
clorul. De aceea limpezirea vine intotdeauna inainte. Si inca un principiu:
dezinfectarea nu scoate chimicalele. Daca apa miroase a petrol, are pete
curcubeu sau vine de langa o fabrica, nu o ,repari” — cauti alta sursa.

Ce recuperezi din ruine pentru apa

* QOale mari de metal cu capac, ceaune, cazane — pentru fiert.

* Sticle PET transparente, incolore, de 1-2 litri, cu dop — pentru dezinfectarea
la soare.

+ inalbitor de rufe simplu (scrie ,hipoclorit de sodiu” pe eticheta), fara parfum
si fara detergent; tablete de dezinfectat apa.

* Piatra acra (alaun) din farmacii si din magazine — ajuta apa tulbure sa se
limpezeasca.

* Filtre de apa de orice fel: portabile, ceramice, cartuse; picuratoare, seringi
fara ac, pahare gradate.

* Bidoane si butoaie care au tinut doar alimente sau apa, cu capac; robinete
mici de plastic.
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* Jgheaburi, burlane, tabla ondulata, palnii, furtunuri, plasa de tantari —
pentru strans apa de ploaie.

* Nisip curat, pietris, carbune de lemn, panza deasa de bumbac — pentru
filtre.

* Benzi sau pastile de testat clorul de la piscine.

intéi alegi sursa

Ordinea, de la cea mai buna la cea mai proasta: apa de la robinet stransa
inainte sa cada reteaua; apa de ploaie de pe un acoperis curat; un izvor captat,
la care nu ajung animalele; o fantana adanca, cu capac; un rau, luat cat mai sus
in amonte de sat; un lac; o balta. Indiferent de sursa, o tratezi. Fantana si
izvorul trebuie sa fie la cel putin 30 de metri de orice latrina, groapa de gunoi
sau grajd si, pe cat se poate, mai sus decat ele. Ocoleste apa de langa
benzinarii, depozite de chimicale, ferme cu stropiri, fabrici si locuri unde zac
animale moarte.

Pasul 1: limpezirea

1. Lasa apa sa stea intr-o galeata sau butoi acoperit cel putin cateva ore, ideal
0 noapte. Malul se asaza la fund.

2. Daca apa ramane tulbure, piseaza piatra acra si pune putin — un varf de
lingurita la o gdleata de 10-20 de litri. Amesteca repede un minut, apoi incet
cateva minute, si lasa din nou la asezat. Fulgii care se formeaza iau malul cu
ei la fund. Daca apa capata gust acru-astringent, ai pus prea mult.

3. Toarna incet apa de deasupra in alt vas, fara sa ridici malul de la fund.

4. Strecoar-o printr-o panza deasa de bumbac, impaturita de 4-8 ori. in
Bangladesh, simpla strecurare prin panza de sari impaturita a redus cazurile
de holera cu aproape jumatate, pentru ca opreste vietatile mici de care se
lipeste microbul.

5. Daca ai, treci apa printr-un filtru de nisip. Abia apoi o dezinfectezi.
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toarna apa tulbure sus

panza curatd

nisip grosier

apa limpezita
5 g pietris marunt

Filtrul limpezeste apa si retine o parte din microbi — nu pe toti.

nisip fin - strat gros

| / Primele saptamani

carbune de lemn pisat

o
/—°\ Apoi fierbi sau dezinfectezi!

Filtru cu straturi: pietris mare jos, pietris marunt, nisip grosier, carbune de lemn, nisip fin sus.
Apa intra pe sus si iese limpede pe jos — dar inca trebuie dezinfectata.

Filtrul de nisip se face intr-o galeata sau un butoi cu un robinet ori o gaura jos.
De jos in sus: pietris mare, pietris marunt, nisip grosier, un strat de carbune de
lemn pisat si spalat, apoi un strat gros de nisip fin, cat mai gros. Toarna apa
peste o farfurie gaurita, ca sa nu sapi nisipul. Primele galeti ies murdare — le
arunci. Un filtru de nisip lent, tinut mereu ud, cu apa la cativa centimetri
deasupra nisipului, face dupa 2-3 saptamani la suprafata o pelicula vie care
mananca multi microbi; e filtrul pe care I-au folosit orasele Europei in secolul
XIX. Dar chiar si cel mai bun filtru facut in casa scapa o parte din microbi.

Filtrul limpezeste; nu face apa sigura.

Pasul 2: dezinfectarea

Metoda Cum Cat

Fierbere clocot puternic, cu 1 minut; 3 minute
bule mari peste 2.000 m

Soare sticle PET limpezi, 6 ore de soare; 2
culcate zile daca e innorat

Clor 4-6% 2 picaturi la litru 30 de minute

Tablete dupa cutie de obicei 30 de

minute

Atentie

costa lemne; racesti
acoperit

nu merge pe ploaie
sau cu apa tulbure
apa tulbure: 4
picaturi

verifica data
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Fierberea e metoda cea mai sigura: omoara tot ce conteaza. Clocot puternic
inseamna bule mari care urca din tot vasul, nu basicute pe margine. Un minut
ajunge; la munte, peste 2.000 de metri, unde apa fierbe la temperatura mai
mica, fierbi 3 minute. Tine capacul pus — fierbe mai repede, cu mai putine
lemne. Lasa apa sa se raceasca in acelasi vas, acoperita. Daca are gust fad,
toarn-o de cateva ori dintr-un vas curat in altul: prinde aer si gustul revine.

vy
N 7
— — 6 ore la soare plin
s o 2 zile la rand, dacé e innorat
/ I \i\‘:\
SOSS pe ploaie continua: nu merge
\\ \\ \\\
SN SN
\\\ \~\ \\\\\ - ) .
O\ ‘A a sticla PET incolora, max. 2 L

Culcata pe tabla sau folie de aluminiu, intr-un loc fara umbra.

Razele UV si caldura omoara microbii. Doar apa limpede: sa poti citi un text prin sticla.
Sticle incolore, nezgariate, fara etichetd. Bei direct din sticla, fara sa torni in alt vas.

Dezinfectarea la soare: sticle PET transparente, pline cu apa limpede, culcate pe tabla la soare
de dimineata pana dupa-amiaza.

Soarele nu costa nimic. la sticle PET transparente si incolore, de cel mult 2 litri,
cat mai putin zgariate. Testul de limpezime: pune sticla plina in picioare peste
un titlu de ziar; daca nu poti citi literele mari privind prin apa de sus, apa e prea
tulbure — limpezeste-o intai. Umple sticla trei sferturi, agit-o 20 de secunde,
umple-o pana sus si inchide-o. Culc-o pe o tabla sau pe un acoperis, in soare
direct, de dimineata pana dupa-amiaza: 6 ore cand e senin, doua zile la rand
cand cerul e acoperit pe mai mult de jumatate. Pe ploaie continua, metoda nu
merge. Lumina ultravioleta si caldura lucreaza impreuna; daca apa ajunge
peste 50 °C, merge mult mai repede. Bea direct din sticla, ca sa nu o
murdaresti din nou.

Clorul lasa in apa o rezerva care o0 apdra si dupa tratare. Foloseste doar
inalbitor simplu, cu hipoclorit de sodiu, fara parfum. Pentru concentratia de
4-6%: 2 picaturi la un litru de apa limpede, 4 picaturi la apa care a ramas
tulbure. Pentru solutie de 1%: 10 picaturi la litru. Amesteca si asteapta 30 de
minute. Apa trebuie sa miroasa slab a clor. Daca nu miroase, mai pune o doza si
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asteaptd inca 15 minute. inalbitorul isi pierde puterea cu timpul, mai ales la
caldura — mirosul e testul tau. Clorul granulat de piscina se poate folosi doar
daca e hipoclorit de calciu curat, fara stabilizatori: o lingurita plina dizolvata in
7-8 litri de apa face o solutie-mama, din care pui o parte la 100 de parti apa
(100 ml la o galeata de 10 litri) si astepti 30 de minute.

Cum verifici ca a mers si cum pastrezi apa

Pentru fiert: ai vazut clocotul si ai numarat minutul. Pentru soare: ai trecut
testul de limpezime si ai respectat orele. Pentru clor: miros slab dupa 30 de
minute, iar daca ai benzi de piscina pentru clor liber, la baut trebuie sa arate
cam 0,2-0,5 mg/L. Cea mai buna verificare ramane sanatatea oamenilor: daca
apar doua-trei diarei in aceeasi zi, verifici tot lantul apei, de la sursa la cana.
Apa tratata se murddreste usor la loc: pastreaz-o in vase curate, acoperite, de
preferat cu robinet, si nu baga in ea maini sau cani. Socoteste cam 3 litri de
baut de om pe zi (mai mult la caldura sau munca grea) si cel putin 15 litri cu
totul, pentru baut, gatit si spalat.

ATENTIE

Nu amesteca niciodata inalbitorul cu otet, cu alti acizi sau cu produse de
curatat: se degaja vapori care ard plamanii. Nu folosi pentru apa inalbitori
parfumati, geluri de toaleta, pastile de piscina cu stabilizator sau bidoane
care au tinut motorina, pesticide ori chimicale — nicio spalare nu le face
sigure. Fierberea, soarele si clorul nu scot plumbul, nitratii, benzina sau
pesticidele; 0 apa cu miros chimic se ocoleste.

SFAT

Strange apa de ploaie: jgheab, burlan, o plasa la intrare si un butoi cu capac.
Lasa primele minute de ploaie sa spele acoperisul si arunca acea apa. Apa
de ploaie e de obicei mai curata decat cea de rau, dar tot o dezinfectezi.

PENTRU ORICINE

Orice om: bea doar apa tratata si foloseste tot apa tratata pentru spalat pe
dinti, pentru legumele mancate crude si pentru preparatele copiilor mici.
Fierberea cu capac pus, seara, iti da dimineata apa rece si sigura.
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PENTRU MESTERUL

Mesterul: construieste un filtru lent de nisip in butoi si un sistem de strans
apa de ploaie cu deviere pentru primii litri. Tine filtrul mereu ud si nu-I Iasa
sa sece; curata doar stratul de sus, cu grija, cand curge prea incet.

PENTRU CEL CARE ORGANIZEAZA OBSTEA

Organizatorul: imparte raul pe zone — sus apa de baut, la mijloc spalatul, jos
animalele. Pune latrinele mai jos de sursa si departe de ea. Da unui om
raspunderea apei: tratarea zilnica, curatatul vaselor, testul de clor. Tine
evidenta diareilor din comunitate: sunt primul semn ca apa s-a stricat.

TINE MINTE

Intai limpede, apoi fiarta, insorita sau clorata — si
pastrata acoperita.

EXERSEAZA DE PE ACUM
* Fierbe azi 0 oala de apa cu capac si masoara cate lemne sau cat gaz iti
trebuie pentru 5 litri.

* Fa testul ziarului cu apa de la robinet si cu apa dintr-o balta, ca sa vezi
diferenta.

* Cumpara o sticla de inalbitor simplu si scrie pe ea, cu marker: ,2 picaturi
la litru, 30 de minute”.

* Construieste un filtru mic din trei sticle taiate si urmareste cum se
limpezeste apa tulbure.

* Afla unde e cel mai apropiat izvor sau fantana de casa ta.

STIU SA...

[0 Stiu de ce limpezesc apa inainte s-o dezinfectez.

Stiu cat fierb apa ca sa fie sigura.

Stiu sa dezinfectez apa la soare si cand nu merge metoda.
Stiu cate picaturi de inalbitor pun la litru si cat astept.

Stiu ca niciun filtru facut in casa nu face singur apa sigura.
Stiu ce surse de apa ocolesc.

N I Y O
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VERIFICA-TE

1. De ce limpezesti apa inainte de clor sau soare?

Raspuns: Pentru ca malul ascunde microbii de lumina si consuma clorul.

2. Cat fierbi apa la campie?

Raspuns: Un minut in clocot puternic; peste 2.000 m altitudine, 3 minute.

3. Cate ore sta la soare o sticla PET cu apa limpede?

Rdspuns: 6 ore pe senin; doua zile la rand daca cerul e mai mult acoperit.

4. Cate picaturi de inalbitor 4-6% pui la un litru de apa limpede?
Raspuns: 2 picaturi, apoi astepti 30 de minute; apa trebuie sa miroasa slab a clor.
5. Ce faci cu o apa care miroase a benzina?

Raspuns: Nu o folosesti la baut: fierberea si clorul nu scot chimicalele. Cauti alta
sursa.
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